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A running sole for a shoe comprising a sole body 
1, having a generally longitudinally extending first 
recess 5 extending from the one edge of the sole 
and at least one laterally extending second 
recess 6, 7, extending from the side edges of the 
sole in the heel region, said at least one second 
recess intersecting the first recess, a first 
supporting body 10 of springably compressible 
and/or flexible supporting material exchangeably 
inserted in said first recess and having at least 
one opening 1 1 inside thereof aligned with the 
second recess 6, 7, and at least one second 
similar supporting body 16, 17 inserted in said 
second recess(s) 6, 7 and engaging in said 
opening or openings to lock said supporting 
bodies in position. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(§) Laufsohle fur Schuhe, insbesondere Sportschuhe mit einstellbarer Fersendampfung 

Eine Laufsohle fur Schuhe, insbesondere Sportschuhe, 
die im Fersenbereich mindestens zwei Ausnehmungen (5, 6, 
7) fur zwei Stutzkorper (10, 16, 17) aufweist, die die Ausneh- 
mungen im Querschnitt vol! ausfullen. Die eine Ausnehmung 
(5) erstreckt sich ausgehend vom fersenseitigen Sohlenrand 
in Sohlenlangsrichtung; die andere Ausnehmung (6 oder 7) 
veriauft vom seitUchen Sohlenrand quer zur Sohlenlangs- 
richtung und vereinigt sich mit der erstgenannten Ausneh- 
mung (5). Einer der beiden Stutzkorper ( 1 0. 1 6 oder 1 7) weist 
in seiner im eingeschobenen Zustand der anderen Ausneh- 
mung (6 oder7) zugewendeten Seite eine Off nung (1 1 ) auf , in 
die das Ende des anderen Stutzkorpers (16 oder 17) ein- 
druckbar und entweder darin formschiussig verrastbar oder 
durch diese hindurchsteckbar und in der Sohle befestigbar 
■ ist (Fig. 2). 
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Laufsohle fiir Schuhe, insbesondere Sportschuhe mit ein- 
stellbarer Fersendampf ung 


Laufsohle fur Schuhc, insbesondere Sportschuhe, die im - 
Fcrscnbereich aus cinem weich nachgicbigen Kunststoff be- 
stoht und Im Sohl i.»nkorper (1) untcr dor Aufstahdsf 1 ache 
fiir die Ferso mohrero vom Sohlonrand her zugangliche Aus- 
nehmungen (5, 6, 7; 5*, 6*, 7 * ) .auf weist , in welche aus- 
tauschbar f ederelastisch zusammendriickbare und/oder bieg- 
bare, den Ausnehmungsquerschnitt weitgehend ausfiillende 
Stutzkorper (10, 16, 17; 10', 16', 17') einschiebbar sind, 
dadurch gekennzeichnet , daB mindestens eine (5, 5') der 
Ausnehmungen sich in Sohlenlangsrichtung erstreckt und 
mindestens eine weitere Ausnehmung (6, 7; 6', 7') sich 
quer zur Sohlenlangsrichtung erstreckt, daS die sich in 
Sohlenlangsrichtung und die sich quer zur Sohlenlangs- 
richtung orstreckenden Ausnehmungen sich untcr der Auf- 
standsflache vercinigon, und dafl von den in die sich ■ 
vereinigenden Ausnehmungen einschiebbarcn Stutzkorpern 
(10, 16, 17; 10', 16', 17') der eine (10., 10 ' ) in seiner 
im eingeschobenen Zustand der anderen Ausnehmung (6 bzw. 7; 
6' bzw. 7') zugewendeten Seite mindestens eirie Offniing 
(11, 11', 11'') aufweist, in die der andere Stutzkorper- 
(16 bzw. 17; 16' bzw. 17 ') einschiebbar ist. 


Anspruche 
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Laufsohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dafl 
der andere Stutzkorper (16 bzw. 17) in der Offnung 
(11) verrastbar ist. 

LauCsohlc nach Anspruch I, dadurch gekennzeichnet , dafi 
mindesten5j olno der OCfnungen (11*, 11* ') den sich in 
Sohlfmlanqsrichtung ers treckendcn Stutzkorper (10') 
quor durchsoL/.t und mit einor die Sohlcnbreite ganz 
durchsetzondcn seitlichen Ausnehmung (6', 7') fluchtet, 
und dafi in die seitliche Ausnehmung (6', 7*) und durch 
die Offnung (11*, 11*') des Stutzkorpers (10') hindurch 
ein stabchenformiger Stutzkorper (16*, 17') schiebbar 
ist, 

Laufsohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafi die sich in Sohlenlangsrichtung 
erstreckende Ausnehmung (5, 5*) nach aufien versetzt 
ist und unter oinera spitzcn Winkel zur Sohlenmittel- 
linie (ML) hin verleiuft. 

Laufsohlo nncli Anspruch 4, dadurch gGkennzeichnct , dafi 
die sich in Sohlenlangsrichtung erstreckende Ausnehmung 
(5') bogenformig verlauft. 

Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet , dafl die Ausnehmungcn (5, 6, 7; 5*) 
und die Stutzkorper (10, 16, 17; 10*) einen flachen 
Rechteckquerschnitt haben. 

Laufsohle nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet , dafi 
die obere Bo.grenzungsf lache der Ausnehmungen (5, 6, 7) 
in ciner gfw:insamcn Ebene liegcn. 

Laufsohle nach einem dc*r Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzcichn(-t, dafi vom seitlichen Sohlenrand ausgehend 
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cin.^ dritto Aiisnohmung (6 bzw. 7) Eur einen dritten 
Stutzkorpor (16 bzw. 17) vorgesehen ist, dessen Ende 
tnit einer woitcren OfTnung in der der dritten 

Ausnehmung (16 bzw. 17) zugewendeten Seite des sich 
in Sohlenlangsrichtung erstreckcndcn Stiitzkorpers 
(10) verrastbar ist. 

9. Laufsohle nach einem der Anspriichc 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnot , dafl zur Verrastung des Stiitzkorper- 
endes mit der Offnung (11) in dem anderen Stutz- 
korpor (10) mindestcns ein Wuistvorsprung (14) an 
dom oinon und mindestens eine dazu komplementar ge- 
formte Einlcerbung (13) an dem anderen Stutzkorper . 
vorgesehen ist. 

10. Laufsohle nach oinem der Anspruche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Offnung (11, 11', 11'') Ein- 
fuhrflachen (12) fur das einschiebbare Ende des' 
Stutzkorpers (16 bzw. 17; 16' bzw. 17') aufweist. 

11. Laufsohle nach oinem der Anspruche 1 bis 10, dadurch 
gokcnnzcichnct , daB in mindestens cinom der im Quer- 
schnitt rochteckformigon Stutzkorper Taschen ausge- 
bildet sind, in dcnen Vcrsteif ungselemente auswechsel- 
bar angeordnot sind. 

12. Laufsohle nach einem der Anspruche 1 bis 11,. dadurch 
gekennzeichnet, daB die Stutzkorper an ihrem im eing^- 
setzten Zustand dem Sohlenrand zugeordneten Ende 
Griff kerben (18) aufweisen. 
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Laufsohle fiir Schuho, insbesondere Sportschuhe mit 
einstellbarer Fcrsendampf ung 


Die Erfindung betrifTt eine LauCsohle fur SchuhC/ ins- 
besondere fiir Sportschuhe, mit den Merkmaien gemaB dem 
Oberbegriff des Anspruches 1. 

Bei einer bekannten Sportschuhsohle der vorstehend an- 
gegebenen Art (DE-OS 29 04 540) sind im Sohlenkorper 
unter der Auf standsf lache fur die Perse mehrere quer 
zur Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmungen vor- 
gesehen, in die vom seit lichen Sohlenrand her Stiitz- 
korpcr einschiebbar sind. Die Laufsohle bestoht aus 
oinem verbal tnismiissig weich nnchgiebigon Kunststoff- 
material und ist ohno eine zusatzliche Verstcifung 
durch die Stutzkorper nur fiir leichtgewichtige Laufcr 
gedacht. Jedoch kann die Harte und damit die Dampfungs- 
fahigkeit der Laufsohle im Fersenbcreich durch Wahl 
unterschiedlich barter und/oder biegesteifer Stiitz- 
korper verandert werden, so dafl eine Abstimmung auf 
die individuel len Bediirfnisse von Laufern jedes Gewichts 
moglich ist. 

Um zu gewahrleisten, daB die Stiitzkorper auch bei der 
wahrend der Bcnutzung auftretenden Biege- und Walkbean- 
spruchung dor Sohlc* in ihren zugehorigen Ausnehmungen 
Cestgehalten werdc^n, sind die Ausnehmungen durchgehend. 
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d,h. zu beiden Sohlenrandern hin offen und die Stutz-. 
korper weisen an ihren beiden Enden Bunde od.dgl. auf/ 
mit denen sie sich gegen ein Herausdriicken nach beiden 
Richtungen hin am Sohlenrand abstiitzen konnen. Dabei 
konnen die Stiitzkorper jeweils aus zwei Teilen bestehen, 
die von gegeniiberliegenden Sohlenrandern her in die 
zugehorige Ausnehmung einschiebbar sind und ini Inneren 
der Ausnehmung form- und/oder kraf tschlussig raiteinander * 
verbunden wcrden konnen. Einc durchgehende Ausbildung 
der Ausnchmungon ist jcdoch sinnvol lerweisc nur prakti- 
ka'oel, v/cnn die Ausnehmungen quer zur Sohlenlangsrichtung 
verlaufon, da andcrnEalls eine in Sohlenlangsrichtung 
vcrlaufende Ausnehmung die ganze Sohlenlange durchsetzen 
miisste. Daboi orgoben sich jedoch Schwior igkeiten , wcnn 
eine einstcllbarc Ferscndampf ung auch nahc dem fersen- 
seitigen Sohlenrand vorwirklicht werden soil, an dem . 
der Auf setzvorgang mit dem FuB beginnt^weil dort quer- 
verlaufende Ausnchmungen infolge der normalerweise vor- 
handenen f ersenseitigen Sohlenrundung verhaltnismassig 
kurz sind und entsprechend kurze, darin eingesetzte 
Stiitzkorper allenfalls aufgrund einer Zusammendruckbarkeit 
ihres Werkstoffes, jedoch nicht aufgrund der. Biegef ahigkeit 
hinreichond zur Wirkung kommen. 

Der Erfindung lic?gt doshalb die Aufgabe zugrunde, eine 
Laufsohle dor- beschriebenen Art so auszubiiden, dafl die. 
Stiitzkorper ihre Stiitzwirkung auch nahe dem f ersenseitigen 
Sohlenrand entfalten konnen. 

Erf indungsgemaS wird diese Aufgabe gelost durch die Aus- 
gestaltung gemafi dem Kennzeichen desAnspruches 1. 

Erf indungsgomaB sind somit zwei Ausnehmungen vorgesehen, 
die beziiglich ihrer Langserstreckung im Winkel - z.B. von 
90° - zueinandor verl auf en und sich unter der Auf stands- 
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flacho fiir die Fersc im Sohlenkorper troEfon. Dabei kann 
die in Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmung vom 
f ersenseitigen Sohlenrand ausgehen, wahrend die quer zur 
Sohlenlangsrichtung verlaufende Ausnehmung in bekannter 
Weise zum seitlichen Sohlenrand hin offen ist. Der in 
Sohlenlangsrichtung gerichtete Stutzkorper kann eine 
ausreichende Lange bcsitzen, so daB seine Biegef ahigkeit , 
nicht nur seine ggf . vorhandene elastische Zusammendruck- 
barkeit, fiir die Steuerung der Dampf ungsf ahigkeit der 
Sohle zum Tragen kommt. Da die in Sohlenlangsrichtung 
verlaufende Ausneihmung jedoch aus einlouchtenden Griinden 
blind endet, mufl Vorsorge getroffen werden, daG der 
darin oingcsctztfj Stutzkorper bei der Benutzung nicht 
herausgedriickt wordcn kann« Das wird dadurch errcicht, 
dafl das Ende des vom seitlichen Sohlenrand her eingc- 
schobenen Stutzkorpors in cine soit] iche Offnung des in 
Langsrichtung verlaufenden Stutzkorpers - odor umgekehrt - 
eindriickbar und nach einer orsten moglichen Ausgestal tung 
darin verrastbar ist, so dafl die beiden Stutzkorper mit- 
einander verricgclt sind und sich gegenseitig an einem Heraus- 
rutschen hindern. Eino besonders wirkungsvol le Verriegelung 

wird dann erreicht, wenn nach einer weiteren Aus- 
gestaltung der Erfindung mindcstens eine dieser 
Offnungen in dem sich in Sohlenlangsrichtung or- 
streckcndon Stiit /.kdrpor dicson quer durchsctzt und 
mit oincr dio Sohl cnhi'oite ganz durchsetzcnden 
seitlichen Ausnehmung fluchtot, wobei in dio soit- 
liche Ausnehmung hinnin und durch die Offnung dcs 
StiitzkorpGrs hindurch ein stabchenf ormiger Stutz- 
korper -z.B. gemfifi dor DE-OS 29 04 540 - schiebbar ist. 
Dieser stabchenf ormige Stutzkorper kann sich, wie 
eingangs geschildert, mittels Bunden an seinen beiden 
Enden am Sohlenrand bzw. kraft- und f ormschliissig 
in der Ausnehmung abstiitzen, so dafi er selbst gegen 
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oin Hernusdrucken unter der Walkbeanspruchung der 
Sohlc cjosichnrt ist. Dio im Stutzkorper * vorgesehene . 
durchyGh'.rndc Offnung mufl im Cibrigen nicht voUstandig 
vom Stutzkorpcr umschlossen soin, sondern kann in 
dessen Obor- oder Unterseitc auch eine Rille bilden, 
durch die hindurch der seitliche Stiitzkorper verlauft. 

Din in Soh 1 on 1 anqsrichtiing vorlaufende Ausnehmung und 
dement sprochond der darin angeordnete Stiitzkorper konnen 
symmetrisch zur Fersenschcitel ~ und Sohlenmittell inie 
anqeordnet sein. Zwockmassig kann es jedoch sein, diese 
Ausnehmung unter eincm spitzen Winkel zur Sohlenmittel- 
linie gennigt verlaufen zu lassen, so dafi die Mundung 
der Ausnehmung am Sohlenrand nach auSen hin versetzt 
ist. Damit liegt der sich in Sohlenlangsrichtung er- 
streckende Stiitzkorper mit seinem hinteren Ende im 
Bereich des Aufsetzpunktes der Ferse und der Abroll- 
vorgang kann etwa dem Verlauf dieses Stutzkorpers folgen, 
Kntsprechend dieser Winkel versetzung kann auch der bzw. 
konnen dio seit lichen Ausnohmungen und zugehorigen Stutz- 
korper urn denselben Betrag und in gleicher Richtung 
vor sot zt odor vorschwonkt anqeordnet sein, so dafi 
hiordurch dor Pronation und der darauf L ol gonden Anti- 
pronation boim Abroll vorgang Rochnung gotragon ist. 

Die sich in Sohlenlangsrichtung erstreckende Aus- 
nehmung und der darin angeordnete Stiitzkorper konnen 
im iibrigen auch gekriimmt. pder bogenforraig ausge- 
bildet sein, wobei aus den vorstehend angegebenen 
Griinden der Bogen von der Sohlenmittell inie ausgehend 
zur Fersenaussenseite hin verlauft: 
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VorteilhaCtorwoise bbsitzen die Ausnehmungen und 
folglich auch die Stutzkorper einen flachen Recht- 
eckquerschnitt, d.h. die Stutzkorper sind platten- 
formig ausgelpildet , so dafl schon durch zwei Stutz- 
korper unter der Fersenaufstandsf lache in der Laufsohle 
eine "Pla ttf orm" geschaffen werden kann, deren Nach- 
giebigkeit (Biegsamkeit und Zusammendruckbarkeit ) 
je nach den Bcdiirfnissen aufgrund der entsprechenden 
Wahl von Harte und/oder Biegestei f igkeit der Stutz- 
korper vcrandorbar ist. Urn zu vermeiden, dafl sich 
Kanten dec Stutzkorper nachteilig an der Fuflsohle 
bcmerkbcir machcn, liogen die oberen Begrenzungsf lachen 
dor Ausnehmungen zwcckmassigerweise in einer gemein- 
samcn Lsbcno. I'ui; die unteucn Begrenzungsf lachen , d.h. 
zur Lnufsoitc der Sohle hin, ist dies nicht unbedingt 
notig; hier knnn durch eine unterschiedl iche Hohe 
der Ausnehmungen - und damit eine unterschiedliche 
Dicke der Stutzkorper - das Dampf ungsverhal ten der 
Sohlo ebenfalls bceinflusst werden. 
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m 

In der beschriebenen Ausgestaltung der Erfindung weist 
der Sohlenkorper zwei Ausnehmungen auf, die im Winkel 
zueinander verlaufen und.somit eine entsprechend 
winkel formig gestaltete, durch die Stutzkorper ge- 
bildete "Plnttform" ermoglichen. Zweckmassigerweise 
ist die zum seitlichen Sohlenrand bin of fene Aus- 
nehraung in der nach auOen gerichteten Halfte des ' * 
Sohlenkorpers ausgebildet, so dafl in diesem Bereich, 
iiber den sich der AbroUvorgang des Fusses von der Fers 
her vollzieht, die Dampf ungsf ahigkeitgesteuert werden 
kann. Wenn nach einer weiteren Ausgestaltung auch der 
nach innen gorichtete Teil der Laufsohle bezuglich 
seiner Dampf ungsf ahigkeit einstellbar sein soil, 
dann kann die quccverlauf ende Ausnehmung zu den' 
gogenubcrlicgonden Seitenrandern bin oEfen sein, 
und die gegenseitige Verriegelung der Stutzkorper 
erfolgt dadurch, dafl der in Langsrichtung ver- 
laufcnde Stut.korper an beiden gegenuberliegenden 
Sexten cine (Jffnung zum Verrasten der beiden von 
der Seito her eingeschobenen Stutzkorper aufweist 
Oder ein durchgohcnder querverlau fender Stutzkorper 
in seiner nach hinten gerichteten Seite die Offnung 
besitzt, un, darin das Ende des in Langsrichtung 
verlaufenden Stiitzkorpers befestigen zu konnen. 

• 4 • 

Weitere Einzelhciten und Vorteile der Erfindung er- 
geben sich aus der nachf olgenden Deschreibung eines 
Ausfiihrungsbcispicls anhand der beiliegenden Zeich- 
nungon sowio aur. weiteren - Unteranspruchen . In den. 
Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 eine teilweise Seitenansicht eines Sportschuhes 
mit einer Laufsohle nach der Erfindung*, 

Fig. 2 einen Schnitt langs der Linie II-li in Fig, l-. 
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Fig. 3, 4 analog Seitenansicht und Schnitt einer weiteren 

Ausfiihrungsform eines Sportschuhes . 


Der in Fig, i dargestellte Sportschuh besitzt eine 
Laufsohle 1, die aus einem Fersenkeil 2. einer Zwischen- 
sohle 3 und einor beliebig prof i.lierten Profilsohle 4. 
zusammengesctzt ist. Der Fersenkeil 2 und die Zwischen- 
sohle 3 bestohcn aus EVA, wobei der Fersenkeil eine C- 
Shore-Harte von 55 bis 58 und die Zwischensohle eine C- 
Shoro-Ilarto von otwa 45 aufwcist; die Profilsohle 4 
bestoht aur, ctnom vcrschleiflf esten Gummi oder dgl. 
Die einzclnon Sohlenteile sind durch Klebung oder durch 
unmittolbaro Vr.^cbindung boim Formvorgang miteinander 
verbunden . 
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Wie sich aus Fig. 2 ergibt, weist die . Zwischensohle 3 
im Bereich unter der Fersenauf standsf lache eine zum 
f ersenseitigen Sohlenrand hin offene Ausnehmung 5 auf , 
die im Querschnitt flach rechteckig und im Grundrifi 
(Fig. 2) cbenfalls rechteckf ormig ist. Die Ausnehmung 
5 erstreckt sich uber den Punkf der Zwischensohle 3 
hinaus, dor untcr der fuBseitigen Wolbung dks Fersen- 
beines liegt. Untcr einem Winkel von 90** sind zwei 
weitere Ausnehmungen 6 und 7 in der Zwischensohle 3 ■ 
ausgebildet, von denen sich die Ausnehmung 6 vom 
inneren Sohlenrand und die Ausnehmung 7 vom auBeren 
Sohlenrand her in die Ausnehmung 5 hineiners trecken, 
so dafl sie mit dieser verbunden sind: Da die quer- 
verlaufendcn Ausnehmungen 6 und 7 miteinander fluchten 
und auch beziiglich ihrer Querschnittsf orm iibereih- 
stimmen/ konnte man sie auch als eine eihzige, zu den 
gegeniiberliegendcn Sohlenrandern hin offene Ausnehmung 
7 betrachten, die sich mit der in. Langsrichtung ver- 
laufenden Ausnehmung 5 schneidet. Die Querschnitts- 
form der Ausnehmungen 5, 6 und 7 stimmt in dem ge- 
zeigten Ausf uhrungsbeispiel iiberein; ihre obere Be- 
grenzungsf lache liegt in derselben Ebene, die die untefe 
Begrenzungsebene des Fersenkeiles 2 ist. 

In die langsverlauf ende Ausnehmung 5 ist ein diese 
Ausnehmung voll ausf iillender Stiitzko.rper. 10 eingesetzt^ 
dessen Lange so bemessen ist, dafl er am f ersenseitigen 
Sohlenrand nur geringfiigig uber den Sohlenrand (iber- 
steht (vgl. Fig. I); der Uberstand betragt- beispiels- • 
weise nur 2 bis 3 mm. Der Stiitzkorper 10 weist an seinen 
beiden. Soitenf lachen ubereinstimmend jedoch symmetrisch 
zu seiner Mittellinie ausgebildete Offnungen 11 auf , 
die die ganzc Dicke des Stiitzkorpers 10 durchsetzen und. 
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im wesentlichen rechteckig sind. Ausgehend vom 
Seitenrand des Stutzkdrpers 10 verjungen sich die 
Offnungen 11 etwas, so dafl Einf uhrf lachen 12 ge- 
bildet sind, und anschlieflend an die Einfuhrf lachen . 
12 weisen sie gegeniiberliegende zuruckspringende 
Einkerbungen 13 auf,. die,wie aus Fig. 2 ersichtlich,. 
gerundet sinfl. - ^ 

In die qucrvcrlauf cndcn Ausnehmungcn 6 und 7 sind 
Stiitzkorpor Ifi Iv/.w.l? cingesctzt, die die zuge- 
horige Ausnchmung ebonfalls voll ausfullen und deren 
innenliegcndcs Endc komplementar zu der Form der 
Offnungen 11 im Bereich von deren Einkerbungen 13 
geformt ist. Da sowohl der Stutzkorper 10 als auch 
die Stutzkorper 16, 17 aus einem elastisch nach- 
giebigen Werkstoff bestehen, beispielsweise aus 
Polyurethan, kann das Ende der querver laufenden 
Stutzkorper 16, 17 in die zugehorige Offnung 11 einge- 
driickt werden, so dafl die an diesem Ende ausgebildeten 
gegeniiberliegenden Wulstvorspriinge 14 in die Ein- 
kerbungen 13 elastisch einschnappen und die Stutz- 
korper 10, 16 und 17 auf diese Weise ineinander 
verriegelt sind. Auch die querver laufenden Stiitz- 
korper 16, 17 sind in ihrer Lange so abgestimmt, dafl 
sie nur ein geringes Mafi iiber den zugeordneten seit- . 
lichen Sohlenrand hinausragen. Alle Stutzkorper 10, 
16 und 17 weisen an dem Ende, das dem Sohlenrand 
zugeordnet ist. Griff kerben 18 auf, an denen sie 
- von Hand oder mittels eines Werkzeuges - erfasst 
und herausgezogen werden konnen. Es versteht sich, 
dafl cin Herausziehen des Stiitzkorpers 10 nur moglich 
ist, wenn vorher die beiden querverlaufenden Stiitz- 
korper 16, 17 nach Oberwindung der Formschluflhalterung 
durch elastische Verformung herausgezogen worden sind. 
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Die Stutzkorpcr 10, 16 und 17 sind in unterschied- 
licher Harto und Biegefestigkeit vorratig, so daO 
Gs durch cine geeignete Auswahl der Stiitzkorper. 
moglich ist, die von diesen im eingesetzten Zustand 
gebildete "Plattform" in ihrer Nachgiebigkeit zu 
steuern. Die Steuerungsmoglichkeiten sind dabei 
vielfaltig, da jeder der Stiitzkorper 10> 16 und. 17 
unterschiedllche Eigenschaf ten auf wex sen kann.^ week-' 
massig kann es sein.die Stutzkorper 16, 17 bei dem 
gezeigten Ausf uhrungsbeispiel im, wesentlichen druckr 
verformbar zu halten, wahrend der sich in Langs- ' 
richtung erstreckende Stutzkorper 10 hauptsachlich 
biegeverf ormbar ist und nur eine geringere Driick- 
verformung zulasst. Es versteht sieh, dafl. die Druck- 
verformbarkeit der Stutzkorper- 16,. 17 unterschied- 
lich gcwahlt sein kann. 

* , • • 

In dem Stutzkorper 17 ist strichpunktiert eine. 
Tasche angedcutet, die von der Oberseite des Stiitz- 
korpers aus sich nach unten erstreckt und vor dem unteren 
Ende eincn Rand bildet, der einen Durchbruch nach unten 
umschlicfit. In diese Tasche kann bei Bedarf ein Ver- 
steifungselement eingesetzt. werden, das eine der Tasche 
entsprechende Form besitzt. Hierdurch ist es moglich, 
die Verformungseigenschaf t des Stutzkorpers 17 in sich, 
2.3- iiber seine Larige, zu verandern, Beispielsweise kann 
das dazu dienen, die. Druckverformbarkeit des Stiitz- 
korpers nahe dem Sohlenrand geringer zu halteri als 
im Inneren des Sohlenkorpers • 


Die Stutzkorper 10, 16 und 17 Konnen in yerschiedenen 

Harten ausgebildet sein. Es empf iehlt • sich eine. Ab- 

stufung von 65 bis 85 C-«hore beispielsweise in. drei 
Stufen. 
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Bei dem Ausf uhrungsbeispicl gemaB den Fig. 3 und 4 
ist die Ausbildung des Sportschuhes an sich unver- 
andert, so daB fur die entsprechenden Teile die 
gleichen Bezugszeichen verwendet sind wie bei den 
Fig. 1 und 2. Die hier gezeigte Ausf iihrungsf orm unter- 
scheidet sich jedoch von der zuvor beschriebenen 
durch Art und Ausbildung der Ausnehmungen und der 
darin eingesetzten Stutzkorper. 

Wie sich aus Fig. 4 ergibt, erstreckt sich vom fersen- 
seitigen Sohlenrand ausgehend eine bogenformig ge- 
kriinunte Ausnehmung 5* in Sohlenlangsrichtung, deren 
auBere Miindung zu der strichpunktiert eingezeichneten 
Sohlenmittellinie ML, die mit der Fersenscheitellinie 
zusammenf allt, zur FersenauUenseite hin versetzt ist. 
Etwa quer zur Sohlenlangsrichtung sind in der Zwischen- 
sohle 3 zwei zueinander parallel liegende, im Quer- 
schnitt zylindrische Ausnehmungen 6*, 7* vorgesehen, 
die beide die von hinten her verlaufende Ausnehmung 
5' sowie die ganzc Sohlenbreite durchsetzen. In die 
sich in Sohlenlangsrichtung erstreckende Ausnehmung 
5' ist ein entsprechend gestalteter, im Querschnitt 
rechteckformiger Stutzkorper 10' eingesctzt, der mit 
seine Breite quer durchsetzenden Offnungen 11*, 11'' 
ausgestattet ist. Im eingesetzten Zustand fluchten 
diese Offnungen 11', 11'' mit den quer verlaufenden 
Ausnehmungen 6*, 7', so dafl stabchenf ormige Stutz- 
korper 16', 17* vom seitlichen Sohlenrand her einge- 
steckt und durch die Offnungen 11*, 11** hindurch- 
geschoben werden konnen. Die stabchenf ormigen Stiitz- 
korper 16', 17* fiillen die zugeordneten Ausnehmungen 
6', 7' satt aus und weisen an ihren Enden umlaufende 
Ringrippen 19 bzw. Bunde 20 auf. Daher sind sie sowohl 
unter Rcibschlufl als auch unter FormschluB - durch das 
Eindrucken dor Ringrippen 19 in die Wandung der Aus- 
nchmungeiin - sichcr gehalten und verriegeln zugleich 
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den Stutzkorpor 10' in dcsson Ausnohmung 5*. 
Wie sicb nu.s Kig. 4 crgibt, wcisen die Uffnungen 11*, 
11'* ebenfalls an ihren beidseitigen Miindungen Er- 
weiterungen aul:, die das Einschieben der Stiitzkorper 
16', 17' erleichtern. 

Bezijglich der Werkstof fwahl fur die Stiitzkorper .10 ' , 
16' und 17* gilt dasjenigo, was zuvor in Zusammenhaing 
mit der Ausf iihrungsf orm gemafi den Fig. 1, 2 gesagt 
worden ist. Abweichend von der gezeigten Ausfuhrungs- 
form kann dor Stutzkorper 10' ebenso wie die. zuge- 
hcSrigo AusnoJimung 5' geradc ausgebildet und so ange- 
ordnot soin, daB or mit der Sohlenmi ttel linie MI. 
cinen spitzcn Winkel von beispielsweise 10 bis 15** 
einschlieBt. In diesem Fall ist es zweckmassig, wie 
eingangs erlautert, auch die Stutzkorper 16', 17' 
um den gleichen Winkel und urn den Mittelpunkt der 
Fersenauf standsf lache im gleichen Sinne zu " verschwenken" , 
so dafi diese die Sohlenbreite schrag durchsetzen. Die 
gleiche Anordnung ist auch bei der Ausf iihrungsf orm gemaB 
den Fig. 1 und 2 ohne weiteres ausfiihrbar. Wesentlich 
ist jeweils nur, daB mindestens zwei Stutzkorper be- 
ziiglich ihror Langserstreckung im Winkel zueinander 
angoordnet sind und - abweichend von der Ausbildung 
nach der eingangs genannten DE-OS 29 04 540, bei der 
Teile ein und desselben Stiitzkorpcrs jeweils miteinander 
verbindbar sind - miteinander verriegelbar sind. 
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